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Gwendolyn Barceld, Dora Romaguera, Carlos Juan y Cristofol Vives, en las instalaciones del 1dISPa en el hospital de Son Espases. GuiLLew 805cH

JISPA

Investigacion en precario

Balears destina el 0,26% del PIB a investigacion, muy lejos de la media estatal (1,2%) y a afos
luz de la inversion europea (2,3%) o norteamericana (3,5%). Bajo el paraguas del Instituto de
Investigacion Sanitaria de Palma (IdISPa), 4 investigadores baleares trabajan con contratos

estatales inciertos y reclaman una estabilidad laboral inexistente en la actualidad en las islas
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M Cristofol Vives, cuyo primer
contrato Miguel Servet de cinco
anos de duracién acaba el proxi-
mo mes de enero, es el mas vete-
rano de los cuatro investigadores
sanitarios con mayusculas de las
islas.

Tanto Vives como Gwendolyn
Barcel6 y Carlos Juan, trabajan en
estos momentos con “contratos”
Miguel Servet, término que pre-
fieren antes que “becas” para de-
finir su relacién contractual con el
Instituto Carlos IT1.

Vives explica que el Carlos Il es
el 6rgano que gestiona casi toda la
investigacion sanitaria del pais y
que estos contratos Miguel Servet
son tremendamente competiti-
vos: Cada ano se realizan un mé-
ximo de 25 0 30 para la “reincor-
poracién de personal investiga-
dor” en todo el pais.

Reincorporacién porque para
poder beneficiarse de ellos es ba-
sico haber realizado una estancia
larga investigando en el extranje-
ro. El, en concreto, ha pasado
ocho anos de postdoctorado en las
Universidades de Cornell y Co-
lumbia (Nueva York, EE UU).

“Cuando acabas este contrato,
puedes optar a un Miguel Servet I1
de tres anos de duracion. Ya he
presentado mi solicitud para con-

tinuary en septiembre tendré que
someterme a un examen oralen el
que tendré que defender ante un
tribunal la investigacion realizada
en estos tltimos cinco anos y
como pienso proseguirla’; explica
Vives.

Y si en el primer contrato el Car-
los 111 asume el 75% del salario del
investigador y la institucion auté-
nomica que acoge el proyecto (en
este caso, el Instituto de Investi-
gacion Sanitaria de Palma, IdISPa)
el 25% restante, en el Miguel Ser-
vet II la financiacién estatal es
gradual: El 100% en el primer ano,
el 75% en el segundo y el 50% en
el tercero y tltimo.

“Estos contratos establecian
que, una vez finalizados, pasabas

“por cada euro que costamos
retornamos ocho. (Es que no
resultamos rentables?”, se
preguntan los investigadores

aformar parte de la plantilla de la
institucion en la que habias in-
vestigado, pero esta condicion se
eliminé por la crisis y ante las
quejas de las comunidades auto-
némas de que no podian asumir
estas contrataciones’, lamenta Vi-
ves, que se enfrenta, como sus
companeros, a quedarse en el
paro una vez que estos contratos
finalicen. Y lo que es mas grave,
con un proyecto al que has dedi-
cado ocho anos de tu vida sin ter-

minar, inconcluso.

El caso de Dora Romaguera es
diferente. Ella disfruta de un con-
trato Ramoén y Cajal firmado con
el ministerio de Economia. A di-
ferencia de los Miguel Servet, los
aproximadamente doscientos que
suscribe cada ano el Ministerio es-
tan abiertos a todos los campos
cientificos, aunque tan solo unos
cinco de ellos financian proyectos
de investigacion médica clinica, lo
que da una somera idea del mérito
de Romaguera.

“En los Ramoén y Cajal no han
eliminado el compromiso de es-
tabilizacion laboral posterior aun-
que si han incluido la coletilla
siempre que haya disponibilidad
presupuestaria para que las Co-

munidades Auténomas puedan
negarse a contratarte’, critica Ro-
maguera,

Todos ellos han investigado
fuera. A la experiencia de Vives en
Norteamérica hay que sumar la de
Gwendolyn Barcelé en Hungriay
Dakota del Norte (EE UU), la de
Romaguera en el Imperial Colle-
ge de Londres y la de Carlos Juan
en el Instituto Karolinska de Es-
tocolmo (Suecia).

Y las diferencias sobre como tra-
tan a los investigadores fuera y
cémo se hace en Espana son pal-
marias, “La gran diferencia son los
recursos economicos que se des-
tinan y que los proyectos son mas
ambiciosos, mas transversales’,
apunta Vives.

“Un proyecto al que el Carlos I11
destina unos cien mil euros en tres
anos en el mejor de los casos, en
Estados Unidos recibe una finan-
ciacion de un millén de dolares’;
aporta cantidades Vives, que ma-
tiza que esta cantidad incluye el sa-
lario que percibe el personal téc-
nico o los investigadores pos-
tdoctorales de apoyo.

Otra diferencia muy importan-
te es el rico entorno investigador
que existe en Norteamérica, lo
que permite un beneficioso feed
back que aqui, en parte porque se
trata de proyectos mas limitados
o por la personal idiosincrasia del
investigador espanol, hoy en dia
no es posible.

“En el caso de que tu investiga-
cién te conduzca a un camino
del que desconoces todo, en Es-
tados Unidos siempre suele haber
un grupo que ya lo ha transitado
y cuyos conocimientos te pue-
den resultar de gran ayuda’, explica
graficamente el investigador

“Por el contrario, el equipa-
miento con el que contamos aqui
no tiene nada que envidiar al de
alli’} pone en valor Vives.

“Aqui se aportan fondos para el
proyecto investigador, pero no
para el personal de apoyo’; corro-
boran Gwendolyn Barceld y Car-
los Juan que, junto a Romaguera,
revelan que la mayor parte del pre-
supuesto actual del IdISPa se des-
tina a pagar este personal de apo-
yo indispensable en todo proyec-
to investigador, no para pagar la in-
vestigacion en si misma.

Recientemente, estos investi-
gadores se reunieron con la con-
sellera de Salud, Patricia Gomez,
que, aseguran, se comprometié a
impulsar la carrera investigadora
en el IdISPa ddndoles una estabi-
lidad laboral a largo plazo y refor-
zar una inversion que, en esta
materia, deja mucho que desear
en las islas como demuestran los
ridiculos porcentajes que se des-
tinan en Balears y que aparecen re-
flejados en la entradilla de esta in-
formacién.
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“La Facultad debe contribuir a mejorar la Medicina”

ESTUDIOS DE GRADO

“Como no liguemos la
enseianza a la practica
clinica, estamos perdidos”,
advierte Carlos Juan

1. OLAIZOLA PALMA

W “Para tener unos estudios de
Medicina competitivos y cualita-
tivos tanto a nivel europeo como
espanol, es necesario que la futu-
ra facultad también tenga una
buenainvestigacion, que también

dependerd de la docencia ya que
ésta es la que incentiva a investi-
gar’, sostiene Cristofol Vives.

“No podemos separar los estu-
dios de Medicina de una investi-
gacién de calidad. La Facultad tie-
ne que contribuir a mejorar la
Medicina y no limitarse a ensefiar
a los estudiantes lo que ya se co-
noce’) recalca el investigador Mi-
guel Servet.

Gwendolyn Barcel6 habla de
“profesionalizar” la investigacion
de la mano de los diferentes ser-
vicios médicos de Son Espases,

realizarla en connivencia con ellos,
algo que solo se ha empezado a ha-
cer recientemente. “Lo que tam-
bién contribuye a mantener al
médico activo y dindmico y no
tinicamente centrado en su acti-
vidad asistencial’; apunta Vives.
Para Dora Romaguera, el co-
mienzo de los estudios de Medi-
cina el préximo mes de septiembre
permitira “captar futuros talentos.
La investigacion que desarrollen
serd, ademas, un trabajo motivador
para los propios estudiantes. Porno
hablar de la necesaria masa criti-

ca que conseguiremos que la im-
plantacion de la carrera”.

Por tiltimo, Carlos Juan es de la
opinién que no hay que montar
una facultad de Medicina tinica-
mente para poder presumir de
que ya contamos con estos estu-
dios. “Hay que apostar por una Fa-
cultad bien hechay de calidad. Que
forme a profesionales que sepan
como resolver los nuevos retos
plantee la Medicina en el futuro. Y
como no se ligue la investigacion
ala préctica clinica, estamos per-
didos’) advierte para terminar.
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“En tres anos hemos consegui-
do proyectos de investigacién para
las islas por valor de 2,2 millones
de euros. ;Y qué hemos costado?
(parte de su sueldo corre a cargo
del 1dISPa) Unos 80.000 euros
anuales. Por cada euro que cos-
tamos retornamos ocho. ;No re-
sultamos rentables?) se preguntan
estos investigadores.

“Queremos cierta estabilidad
laboral. Si es necesario, que nues-
tro trabajo esté sujeto a evalua-
ciones externas permanentes que
establezcan que, si no estas ha-
ciendo una investigacion de cali-
dad, te vayas a la calle recalca sin
atisbo de temor Carlos Juan .

Efecto llamada
Esta estabilidad laboral provoca-
ria ademds un efecto llamada
para multitud de investigadores
de las islas que han tenido que
emigrar en busca de una oportu-
nidad. Como el caso de Antoni
Celia, revela Vives, “un investiga-
dor sobre la metéstasis que lleva
cuatro anos en la Unversidad de
Princeton, New Jersey, y que estd
loco por volver. El problema es
que resulta dificil jugar en la Pri-
mera Divisién de la Ciencia y ba-
jar de repente a tercera regional”.
“Ha sido muy dificil conseguir
estos contratos y hemos decidido
volver a Mallorca. Ahora estamos
mejor que hace 4 afos porque la
actual Conselleria es mds receptiva
ymads consciente de nuestra pro-
blematica’; concede Romaguera.
Y, ademas, estos cientificos no
estdn trabajando en proyectos
que nada tienen que ver con el
mundo real. Esta tltima investi-
gadora ha trabajado en un pro-
grama que ha testado los benefi-
ciosos efectos de la dieta medite-
rrdnea entre la poblacién mayor
de las islas, hasta tal punto que se
ha reducido en un 30% los episo-
dios cardiovasculares entre las
personas mayores de 60 que si-
guen las recomendaciones reci-
bidas en los centros de salud.
Unos consejos que son producto
de anos de investigacion. “Y se ha
elevado el consumo y la venta de
frutos secos’, anade Romaguera.
0, como recalca Barcel6 para
concluir, que la gente desconoce
que detras de un simple frotis en
la garganta que permite que te dis-
pensen un farmaco u otro para la
faringitis hay muchos anos de in-
vestigacion detrds.

Cristofol Vives
Ictus y enfermedades mentales graves

P Vives y su equipo estan trabajando en estos momentos en dos lineas de in-
vestigacion: La primera, identificar marcadores genéticos para saber con ante-
lacion si un paciente se va a recuperar mejor o peor tras un infarto cerebral y
actuar en consecuencia aplicando terapias personalizadas. La segunda linea
también investiga la genética de enfermedades mentales graves (como la es-
quizofrenia o el trastorno bipolar) y los posibles efectos protectores de las hor-
monas femeninas (estrégenos). “Podriamos llegar a prevenir el declive cogniti-
vo progresivo y los problemas para captar y trasmitir la informacion asi como
disefiar una potencial terapia”, se muestra esperanzado Cristofol Vives.

Gwendolyn Barcelé
Pruebas colorrectales no invasivas

P El cancer de colon es una de los mas prevalentes en las islas en particular y
en el pais en general. Por ello, la doctora Barceld y su equipo estan embarca-
dos en estos momentos en el estudio de los biomarcadores lipidicos con el ob-
jetivo de pronosticar anticipadamente enfermedades de colon. “Trabajamos
para poder obtener muestras a través de las heces con técnicas no invasivas”,
resume la cientifica, que desarrolld su tesis en Hungria entre los afos 1999 y
2003 antes de pasar casi tres afios en la North Dakota University. En el verano
de 2006 retornd a Balears, al departamento de Biologia. Actualmente es la jefa
del grupo de investigacion de Lipidos en patologia humana del IdISPa.

Dora Romaguera
Dieta mediterranea, ejercicio y obesidad

P Esta investigadora Ramon y Cajal es la jefa del grupo de investigacion en Fi-
siopatologia cardiovascular y epidemiologia nutricional del Instituto de Investi-
gacion Sanitaria de Palma. Ahora esta trabajando en el ensayo clinico Predi-
med Plus, un ambicioso proyecto que evaluard los beneficiosos efectos de la
dieta mediterranea combinados con ejercicio fisico regular y una pérdida de
peso como factores para prevenir y reducir el nimero de eventos clinicos car-
diovasculares (infartos e ictus, fundamentalmente) entre la poblacion mayor
de 60 afios. En el ensayo esta previsto que participen mas de 6.000 personas
y los resultados finales estaran disponibles a partir de 2020.

.

Carlos Juan‘
Buscando las debilidades de las bacterias

P Carlos Juan, doctorado en el viejo Son Dureta, es en la actualidad miembro
del grupo de investigacion en resistencia antibidtica y patogena de las infeccio-
nes bacterianas del IdISPa tras haber trabajado en la UIB, en el Instituto Karo-
linska de Estocolmo y en la sanidad gallega. Trabaja para averiguar los meca-
nismos que tienen las bacterias para resistirse a la accion de los antibicticos ya
que, explica, esta resistencia les haria perder poder patdgeno. “Esto nos abriria
la puerta a poder atacarlas por otro lado”, aclara el investigador, que recuerda
la gravedad que revisten las infecciones hospitalarias y el problema que supo-
ne la pérdida de eficiencia de los antibidticos.



